Avocados und Bananen (Das Urkost-Lied)

Vorspiel: Mami, gib mir keine Klopse und auch kein Ragout.
Ich will auch nicht Kuchen backen, hér mir jetzt mal zu:

1. Avocados und Bananen mécht ich gerne haben,
Datteln, Feigen, Mangos, Kiwis finde ich ganz toll!
Ja, rote, gelbe, blaue Friichte kann ich gut vertragen,
Apfel, Birnen, Mandeln, Trauben find ich wundervoll!

2. SiBmais, Klee und Knéterich, die darfst du nicht verstecken,
Vogelmiere, Ganseblimchen esse ich so gern.

Mit Cassia und Kokosnuissen kannst du mich heut wecken,
Mohrchen, Litschis, Wegerich, die halt nicht von mir fern!

3. Walderdbeern und Feldsalat, die muf3t du mir heut geben,
Ananas und Apfelsinen finde ich ganz groR3.

Mit Himbeern, Brombeern, Cherimoyas a3t es sich gut leben,
Kumquats, Grapefruits und Melonen finde ich famos!

4. Brokkoli und Sellerie, da liegst du bei mir richtig,

Rotkohl, WeiRkohl und Oliven finde ich echt stark.

Doch nichts verderben mit dem Kochtopf, das ist &ufRerst wichtig,
Frisch vom Baum, Busch oder Feld, so ist's wie ich es mag!

Nachspiel: Mami, jetzt fuihl ich mich klasse, denn du hast's kapiert.
Liebe geht auch durch den Magen, aber nicht frittiert!

Lalala....
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